
110 年度身心障礙者自立生活支持 

「個人助理職前訓練」課程報名簡章 

一、緣起： 

個人助理服務，就是透過人力的派遣，協助身心障礙者完成生活大小

事，但是比較不同的是，讓身心障礙者有決定事情的機會，拓展生活經驗，

不用完全依賴家庭與醫護體系，能夠有新的體驗與新的生命。「個人助理」

是障礙者生活上的個人化助理，協助其生活起居、外出、參與各項活動，完

成生活上的動作，並尊重障礙者的自主意志，協助障礙者失能的部份，達到

自主生活、社會參與之目的。障礙者個人助理，國小以上畢業，著重實務演

練，只需要有耐心、有興趣者，完成培訓課程即可加入。您的加入，能讓障

礙者作自己的主人，有機會過著與一般人相同生活的機會。 

 
二、 目的： 

(一) 透過個人助理、同儕支持、權益倡導、友善環境宣廣等服務，促使身心障

礙者自立生活於社區中並平等參與社會。 

(二) 藉由個人助理的支持，尊重身心障礙者的自主性及保障生活權益，使其在

社會上自立生活。 

(三) 透過個人助理教育培訓，以提供適切且具品質的支持性服務。 

三、指導單位：衛生福利部社會及家庭署、澎湖縣政府 

四、主辦單位：社團法人澎湖縣照顧服務協會 

五、參加對象及人數：國中畢業，對該課程有興趣者，預計培植個人助理 20 名。 

六、上課時間：11/20(六)、11/21(日)、11/27(六)、11/28(日)，總計 25 小時。 

七、上課地點：身心障礙福利服務中心 2樓訓練教室 

八、報名方式：可採親自、委託辦理，於報名截止日 110 年 11 月 10 日下午 17:30

時前。報名地址:馬公市同和路 33 號(身心障礙福利服務中心-

輔具資源中心)本會自立組辦公室陳社工，電話:9276422、

9278519 轉 11 

 



九、報名表： 

  「110 年度身心障礙者自立生活支持-個人助理職前訓練」課程報名表 

 

姓
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別 □男 □女 □葷食 □素食 
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身分證正面影本(浮貼上緣即可) 

 

身分證反面影本(浮貼上緣即可) 

 

 

 

 

 

  □國中以上畢業證書影本 



十、個人助理教育訓練課程內容： 

 

 

十一、注意事項： 

1.因應新冠病毒疫情請参與的學員進入教室前量測體溫、手部清消、全程戴口罩。 

2.為響應環保，請帶您的環保杯、環保筷與您一同參加研習。       

備註:如課程日期時間有變動會再行通知。 

 

日   期 時數 時    間 課   程   名   稱 講       

師 

11 月 20 日 

(星期六) 

1 09:00~10:00 個人助理權利與義務 高世澤 

2 10:00~12:00 
認識自立生活運動與自立生活支持服
務 

高世澤 

3 13:30-16:30 身心障礙者之認識與服務原則 高世澤 

11 月 21 日 

（星期日） 

3 09:00~12:00 
身心障礙者自立生活資源介紹及其運
用 

高世澤 

2 13:30-15:30 危機與處理技巧（含通報） 蔡慶鴻 

11 月 27 日 

（星期六） 

4 08:00~12:00 協助方法技術研習 

歐昱德 4 13:30~17:30 協助方法技術研習 

11 月 28 日 

（星期日） 
6 08:00~14:00 實務練習 


