
113 年澎湖縣照顧服務員訓練報名簡章 

我國將於 2025 年邁入超高齡社會，老年人口比率將達 20%；隨著老年人口快速成長，

慢性病與功能障礙的盛行率將急遽上升，相對的失能人口也將大幅增加，其所導致的長

照需求與負擔也隨之遞增。人口高齡化，伴隨而來的是龐大的照顧需求，而專業人力的

培訓更是重要的一環，為此本協會辦理照顧服務員訓練，希冀能培養更多照顧人力，提

升專業知能與技能，對於照顧服務有興趣，想找份具前瞻性且有意義的工作，歡迎您參

於本次訓練課程，一同加入我們的行列。 
  

◆主辦單位：澎湖縣政府 

◆承辦單位：社團法人澎湖縣照顧服務協會 

 ◆訓練對象：年滿 16歲以上，身體狀況良好，具擔任照顧服務工作熱忱者。   

◆報名方式：採現場報名，依報名表收到先後順序，並備齊文件及完成繳費者，始完成

報名手續，一概不受理電話報名。 

◆訓練名額：實體課程 30位、隨班附讀 3位，共計 33 位(額滿為止)。 

◆報名時間：113 年 2月 21日(三)至 113 年 2月 23日(五)(08：30-11：30；13：30-17:00)。 

◆報名地點：澎湖縣馬公市介壽路 7-1 號（長青活動中心二樓綜合教室） 

◆訓練費用： 

1.實體課程：訓練費用 2,000 元整(不含便當)。 

2.隨班附讀：訓練費用 2,000 元整(不含便當)。報名此項目者需附上長期照顧專業人員

數位學習平台的照顧服務員訓練課程結訓證書，效期為 112 年 9月 29 日至

113 年 2月 20 日。 

◆訓練注意事項： 

1.核心課程：50 小時出席率頇達 80％以上。 

2.實作課程、綜合討論與課程評量需全程參與不可缺席，並通過筆試及格者參加方能參

加 30小時機構實習，並且需全程參與不得請假。 

3.未能達成者不予核發結業證書。 

◆上課時間/地點：長青活動中心(綜合教室) 

  1.核心課程：於 113 年 3月 6日至 113 年 3月 14 日 。 

  2.實作課程：於 113 年 3月 14 日至 113 年 3月 15 日。 

  3.實習時間：於 113 年 3月 18 日至 21 日、113 年 3月 25 日至 113 年 3月 28 日。 

◆聯絡方式：居家服務督導員翁磒琪  電話：9274927、9261472 轉 203 

            居家服務督導員許佳雯  電話：9274927、9261472 轉 308 



日期 課程內容 上課時間 講師 

3/6(三) 

開訓典禮 0815-0825  

照顧服務員功能角色與服務內涵 0830-1030 李亦真 

照顧服務資源與團隊協同合作 1030-1230 張怡萍 

心理健康與壓力調適 1330-1530 莊秀玲 

臨終關懷及認識安寧照顧 1530-1730 施慧欣 

3/7(四) 

基本生理需求 0810-1010 翁磒邗 

身體結構與功能 1010-1210 翁磒邗 

認識身心障礙者之需求與服務技巧 1330-1730 林美娟 

3/8(五) 

人際關係與溝通技巧 0810-0910 李亦真 

原住民族文化安全導論 0910-1210 溫俞慧 

長期照顧服務願景與相關法律基本認識 1330-1530 高珮瑩 

認識家庭照顧者與服務技巧 1530-1730 呂香儀 

3/11(一) 

急症處理 0810-1010 蔡慶鴻 

急救概念 1020-1220 蔡慶鴻 

認識失智症與溝通技巧 1330-1530 林蘭惠 

意外災害的緊急處理 1540-1640 蔡慶鴻 

3/12(二) 

疾病徵兆之認識及老人常見疾病之照顧事項 0810-1010 林淑惠 

居家用藥安全 1020-1120 林淑惠 

家務處理協助技巧 1120-1220 林淑惠 

感染管制及隔離措施 1330-1430 翁磒邗 

基本生命徵象 1430-1630 林淑惠 

3/13(三) 
清潔與舒適協助技巧 

0810-1210 

1330-1530 
林淑惠 

營養膳食與備餐原則 1540-1740 許梅音 

3/14(四) 

復能及支持自立與輔具運用 0810-1210 歐昱德 

復能及支持自立與輔具運用(實作) 1330-1530 歐昱德 

急救概念(實作) 1540-1740 蔡慶鴻 

營養膳食與備餐原則(實作) 1750-1850 許梅音 

3/15(五) 

基本生命徵象(實作) 0900-1000 林淑惠 

清潔與舒適協助技巧(實作) 1010-1210 林淑惠 

綜合討論與課程評量 1330-1530 李亦真 

3/18-3/28 實習 



 

113 年澎湖縣照顧服務員訓練報名表 【序號:          】 

姓名: 性別:□男 □女 聯絡電話 
<家> ：     

<手機>： 

照片黏貼處 

出生年月日: 身分證字號: 

最高學歷: 現職: 

戶籍地址: 

身 
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證 
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處 

身分證正面影本 身分證反面影本 
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認 

後 
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報 
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一、報名需繳交文件 

    1.□照片 2張 

    2.□身份證/居留證 

    3.□繳交訓練費用 2,000 元整，未繳費者， 

視同未完成報名手續，恕不保留名額。 

    4.□隨班附讀者需繳交線上課程完訓證書。 

(112 年 9 月 29 日至 113 年 2 月 20 日) 

 

 二、報名課程：□實體課程   □隨班附讀      
                                

 

 

 

確認資料無誤後，請簽章                      

 

單位收件人：                                


